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Ayudar a su hijo en la transicidn

Dificultad con las transiciones:

e Las investigaciones han demostrado que, si bien las
transiciones de una actividad a otra suelen llevar mucho
tiempo, muchos cuidadores no planifican ese tiempo en
sus rutinas diarias.

e Muchos cuidadores y educadores creen que la capacidad
de transicion entre actividades es una habilidad
importante para la preparacion preescolar, pero muchos
niflos luchan con las transiciones.

e Los nifios con dificultades sensoriales o de comunicacién
y los que tienen un diagndstico de autismo o ansiedad
tienden a tener dificultades con las transiciones.

e El hambre, el cansancio y/o las molestias (dolor por la
denticion, demasiado calor/frio, etc.) pueden provocar
dificultades en las transiciones.

Ejemplo de transicion:

En lugar de: “iNo vas a almorzar hasta que
tus juguetes estén ordenados!”, intente
decir: "Primero ordena, luego come".

*A menudo, destacar lo que viene a
continuacion es un gran incentivo para que
los nifios guarden sus cosas. Les ayuda a
hacer la transicion mental a lo que viene
después y les da algo qué anticipar.
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Practica, practica, practica

Los nifios aprenden a través de la

repeticion.

Los nifios aprenden a través de la

repeticion.

Utilice las mismas palabras, frases,
imagenes o estrategias a lo largo del
dia para ensefiar a su hijo a hacer la
transicion (Primero___, luego __ ).

Piense en ello desde la perspectiva de un

nifo

Los cuidadores pueden preguntarse:

¢Cémo planifico el tiempo de
transicion entre las actividades?
¢Cuales son las necesidades
individuales de los nifios?

¢Como ayudo actualmente a preparar
a los nifios para las transiciones y

gué podria cambiar?

¢Qué transiciones son las mas
dificiles y por qué? ¢éCémo puedo
planificar para evitar dificultades?
¢He ensenado el comportamiento
positivo que quiero ver?

¢Estoy modelando la calma que me
gustaria ver en el nifio?

¢Doy una atencién positiva cuando
las transiciones van bien?
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